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Selbstgemacht: Prickelnder Badezusatz 
 

Sie wollen Ihrem Herzmenschen mal wieder eine Freude machen und ein Lächeln  

ins Gesicht zaubern? 

Wie wäre es mit selbstgemachten Badekugeln, die verstecke kleine  

Liebesbotschaften enthalten? 
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Anleitung 

 

 

Folgende Zutaten benötigen Sie: 

 

200 g Natron 

100 g Zitronensäure 

50 g Speisestärke 

30-40 g BIO PLANÈTE Kokosöl nativ 

1-2 TL Wasser, auch Lebensmittelfarbe oder natürliche Rohstoffe  

wie Kirschsaft, Rote Beete  

Blütenblätter oder ökologisch abbaubares Konfetti  

Lavendelöl nach Belieben 
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Vermengen Sie zunächst die trockenen Komponenten und fügen Sie dann nach und nach die 

flüssigen Zutaten hinzu. 

 

 

Dann wird alles gut verrührt bis möglichst keine Klümpchen mehr vorhanden sind. Für noch 

mehr Aroma, geben Sie ein paar Tropfen Lavendelöl mit in die Masse. 
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Schreiben Sie kleine Liebesbotschaften und falten Sie diese klein zusammen. 

 

 

 

 

 

     Nun wird die Masse in eine Form gedrückt - 

zusammen mit den kleinen Botschaften. Hierfür 

können Sie zum Beispiel Gipshohlformen, 

Eiswürfelformen u. ä. verwenden.  

    Lassen Sie den Badezusatz ca. 1 h trocknen und fest    

     werden (ggfs. für eine Weile in den Kühlschrank 

legen) und nehmen Sie ihn danach aus der Form. 

 

Voilà! 
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Falls Ihnen das Formen so gar nicht gelingen sollte, kann man es auch als losen Badezusatz 

verwenden.  

 

 

 

 

Wir wünschen wohltuende 
Momente.  
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