Email: shop@example.com

IHQ&th found or type unknown

Tel: +123 123456789  Web: www.example.com

Zubereitungszeit: 15 min
Gesamtzeit: 15 min
Schwierigkeitsgrad: einfach
Portionen: 2

Kalorien p.P.: 580 kcal

Chia Colada

Chia Colada

180 ml Ananassaft

1 Limette (deren Saft)

80 ml Kokos-Creme

2.5 ml BIO PLANETE Omega Red
1 Teeloffel Honig bei Bedarf
Crushed Eis

1 Essloffel Chia-Samen

Chia Colada

1. Ananassaft, Limettensaft, Kokos-Creme und Omega

Red in den Stand-Mixer/Shaker geben und mixen.

2. Bedarf mit Honig stiRen. Crushed Eis auf die Cocktail-
Glaser verteilen und den Chia-Colada eingief3en. Mit Chia-
Samen bestreuen und mit Ananas dekorieren.

Tipp: Fur eine alkoholische Variante empfehlen wir den
Ananassaft um 40 ml zu reduzieren und mit 40 ml Rum zu

ersetzen.
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